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Phu luc |
THONG PIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG CHONG DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP
DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA
(Kém theo Véin ban sé ......... ICV-BCP ngdy  thang  nam
cua Ban Chi dgo phong, chong Covid-19 tinh)

Viém duong ho hap cap do ching maoi cua vi rut Corona la mot loai dich
bénh viém dudng ho hap cip & nguoi va cho thay co sy lay lan tu nguoi sang
ngudi. Vi rat Corona gay bénh nay ban dau xuat hién tir nguon dong vat nhung
c6 kha ning lay lan tir nguoi sang ngudi lién tuc thdng qua tiép xuc véi dich co
thé cta ngudi bénh khi ho, hit hoi, bit tay; cham tay vao mot vat ma nguoi bénh
cham vao, sau d6 dua 1én mét, mili, miéng va khi xur 1y cac chit thai caa nguoi
bénh nhiém vi rat Corona.

Hién chua c6 véc xin phong bénh va thude diéu tri dac hiéu. Nguoi mac
bénh,cé triéu?chl’rng phu:: Sot, ho, kho tha. Néu bénh dien bién nang dan dén suy
ho hap, co6 thé dan dén tir vong.

Pé chu dong phong chong dich bénh viém duong hd hap cap do ching mei
cua vi rit Corona. Bo Y té khuyén cao nguoi dan va cong dong can thuc hién tot cac
bién phéap sau:

- Han ché tiép xuc tryuc tiép véi nguoi bi bénh duong hd hap cép tinh nhu
sot, ho, khd thg. Khi can thiét phai deo khau trang y té dung cach va giir khoang
cach khi tiép xuc.

- Nguoi ¢6 cac triéu ching nhu sbt, ho, kho thé khong nén di du lich hoac
dén noi tap trung dong ngudi. Thong béo ngay cho co s y té khi ¢ cac triéu
chting ké trén.

- Khong di du lich dén céc viing ¢d dich bénh. Han ché di dén céc noi tap
trung dong ngudi. Trong truong hop di dén cac noi tap trung dong ngudi can thyuc
hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu deo khau trang, rua tay vai xa phong.

- Nhitng ngudi tir Trung Quéc trg vé Viét Nam hoic cac ving cé dich khac
can céch ly tai nha va theo ddi stc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co
&'y té noi gan nhat dé duoc hd tro khi can thiét. Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé tho
phai deo khau trang bao vé, théng bao ngay cho co s¢ Yy té gan nhat dé duoc tu
van, kham va diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s¢ 'y té trude khi dén dé thong tin
vé CAc triéu chiing va va lich trinh da di chuyén dé co bién phap hd tro.

- V& sinh ca nhan, raa tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa
phong hoic dung dich sat khuan it nhat 20 gidy. Stc miéng, hong bang nuéc sic
miéng, tranh dua tay 1én mat, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hodc hét hoi, tot nhat bing khin vai hoic
khin tay hoic éng tay 4o dé lam giam phét tan cac dich tiét duong hé hap.
Khoéng khac nho bira bii noi cong cong.



- Tang cudng théng khi khu vuc nha & bang cach ma cac cira ra vao va
ctra so, han ché st dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nam cua va bé
mat cac do vat trong nha bang cac chat tay rira thong thuong nhu xa phong va
cac dung dich khtr khuan thong thuong khéc.

- Pam bao an toan thue pham, chi sir dung céc thue pham da dugc nau chin.

- Tranh mua bén, tiép xdc vai cac loai dong vat nudi hoic hoang da.

- Giit 4m co thé, tang cudng stc khoe bang dn ubng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

Toan dan tich cuc phong chéng dich bénh viém duong ho hip cip do
ching moi cua vi rat Corona./.
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