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Hình: Kỹ thuật vệ sinh tay với cồn (thời gian từ 20 - 30 giây) 

Phụ lục IV 

HƯỚNG DẪN VỆ SINH TAY VỚI DUNG DỊCH KHỬ KHẨN TAY  

CÓ CHỨA CỒN PHÒNG CHỐNG COVID-19 
(Kèm theo Văn bản số ………/CV-BCĐ  ngày        tháng       năm    

của Ban Chỉ đạo phòng, chống Covid-19 tỉnh) 
 

Bước Kỹ thuật vệ sinh tay với dung dịch khử khuẩn tay có chứa cồn 

1 
Lấy 3ml - 5ml dung dịch khử khuẩn tay có chứa cồn/cồn trong chlorhexidin và chà 

hai lòng bàn tay vào nhau 

2 Chà lòng bàn tay này lên mu và kẽ ngoài các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại 

3 Chà hai lòng bàn tay vào nhau, miết mạnh các kẽ trong ngón tay 

4 Chà mặt ngoài các ngón tay của bàn tay này vào lòng bàn tay kia 

5 Dùng bàn tay này xoay ngón cái của bàn tay kia và ngược lại 

6 
Xoay các đầu ngón tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại cho đến khi bàn tay 

khô 
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