
LỊCH THI ĐẤU MÔN ĐIỀN KINH VÀ MÔN CÀ KHEO 

HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG TỈNH KON TUM LẦN THỨ IX NĂM 2024 

  

1. Thời gian 

-  Buổi sáng bắt đầu thi đấu từ lúc 7 giờ 30;                  

-  Buổi chiều bắt đầu thi đấu từ lúc 13 giờ 30 

2. Địa điểm: Sân vận động Tỉnh Kon Tum (đường Trường Chinh, thành phố Kon Tum, tiunhr Kon Tum) 

Thời gian thi đấu Nội dung thi đấu Hình thức thi đấu Ghi chú 

17/3/2024 

Sáng 

- Nhảy xa nam, nữ THPT 

 

- Nhảy cao nam, nữ THCS 

- Vòng loại và xét Thành tích của 03 lần/vđv rồi chọn 08 

vđv có thành tích cao nhất vào chung kết. 

- Chung cuộc 

 

Chiều 

- Chạy 60 mét nam, nữ TH 

- Chạy 100 mét nam, nữ THCS 

- Chạy 100 mét nam, nữ THPT 

- Vòng loại và chung kết 

 

18/3/2024 

Sáng 

- Chạy 50m cà kheo nam, nữ TH 

- Chạy 100m cà kheo nam, nữ THCS 

- Chạy 100m cà kheo nam, nữ THPT 

- Vòng loại và chung kết 

 

Chiều 

- Chạy 200m nam, nữ THCS 

- Chạy 400m nữ THPT 

- Chạy 800m Nam THPT 

- Vòng loại và chung kết 

 

19/3/2024 Sáng 

- Bật xa tại chỗ nam nữ TH 

- Nhảy xa nam, nữ THCS 

- Nhảy cao nam, nữ THPT 

- Vòng loại và xét Thành tích của 03 lần/vđv rồi chọn 08 

vđv có thành tích cao nhất vào chung kết. 

- Chung cuộc 

 

 



Thời gian thi đấu Nội dung thi đấu Hình thức thi đấu Ghi chú 

Chiều 

- Chạy 100m cà kheo nam, nữ TH 

- Chạy 200m cà kheo nam, nữ THCS 

- Chạy 200m cà kheo nam, nữ THPT 

- Vòng loại và chung kết  

20/3/2024 

Sáng 

- Chạy 500m Tiểu học 

- Chạy 800 mét nữ THCS 

- Chạy 1500 mét nam THCS 

- Chạy 1500 mét nữ THPT 

- Chạy 1500 mét nam THPT 

- Chung cuộc 

 

Chiều 

- Chạy tiếp sức 4x50m nam, nữ Tiểu học 

- Chạy tiếp sức 4x100m nam, nữ THCS 

- Chạy tiếp sức 4x100m nam, nữ THPT 

- Chạy 400m cà kheo nam, nữ THPT 

- Vòng loại và chung kết 

 

21/3/2023 

Sáng 
- Chạy tiếp sức 4x100m hỗn hợp THCS 

- Chạy tiếp sức 4x100m hỗn hợp THPT 

- Vòng loại và chung kết 

 

 

Chiều 
- Đẩy tạ nam, nữ THPT - Vòng loại và xét Thành tích của 03 lần/vđv rồi chọn 08 

vđv có thành tích cao nhất vào chung kết. 

 

22/3/2024 

Sáng 
- Họp rút kinh nghiệm và thông qua kết quả 

xếp hạng cá nhân và toàn đoàn. 

  

Chiều  
Bế mạc HKPĐ Tỉnh Kon Tum lần thứ IX 

năm 2024. 
 

 

 * Ghi chú: Các VĐV phải có mặt trước giờ thi đấu. Nếu đi trễ quá 10 phút từ khi trọng tài gọi tên thì xem như tự ý bỏ cuộc. 
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